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YOGA

1

YOGA
San. Atiyoga
Tib. Shin-tu rnal-’byor ཤིན་ȣ་ȷལ་འɎརོ་

अितयोग
y

dzog-chen
Cin. Wúshàngyúqié

Unione Suprema. 

San. Anuyoga

ཤན ȣ ȷ Ɏ

ཛǑག་ཆེན་

無上瑜伽

अनुयोग
ེ ོ

2

Tib. rJes-su rnal-’byor
lung anuyoga’i theg-pa

Cin. Yúqiéxù

Unione che 
Segue. 

瑜伽續

Țེས་ʀ་ȷལ་འɎརོ་
ɾང་ཨ་ȶ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་
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YOGA
San. Mahāyogatantra
Tib. rNal-’byor chen-po’i rgyud

महायोगतÛत्र
ȷལ་འɎརོ་ཆེན་པོའི་ȅད་y p gy

Cin. Dàyúqiéxù

Evoluzione con 
Espansione. 

c
oi

è
Anche Espansione per la 
Grande Unione. 

大瑜伽續

ȷ Ɏ ན ȅད
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San. Tantra
Tib. Rgyud
Cin. Xù

Continuità, trama. 
續

ȅད་
तÛत्र

YOGA
San. Yogācarā
Tib. rNal-’byor-spyod-pa

Ricevere 
conoscenza e 
scienza dell’unione.

ȷལ་འɎརོ་Ʉོད་པ་
योगाचरा

Scuola di: 
Tib. Spyod-pa
San. Carita Comportamento. 

Tib Spyod pa

scienza dell unione. 

चिरत
Ʉོད་པ་

Ʉོད་པ་

4

Tib. Spyod-pa
San. Cārya Condotta. 

Tib. Spyod-pa
San. Kāritra Attività. 

Ʉད པ

Ʉོད་པ་
चायर्

कािरत्र
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YOGA

Tib. spyod-rgyud
c
oi

è

San. Caryātantra चयार्तÛत्र Emancipazione ed 
Evoluzione con laSan. Ubayatantra उबयतÛत्र

Ʉོད་ȅད་

5

Evoluzione con la 
condotta. 

San. Ubayatantra उबयतÛत्र
San. Upayogatantra उपयोगतÛत्र

YOGA

San. Yogācarā
Tib. rNal-’byor-spyod-pa
Cin. Yúqiéshī
Giap. Yuga-ha

Ricevere 
conoscenza e 
scienza 
dell’unione. 

瑜伽師

瑜伽派

ȷལ་འɎརོ་Ʉོད་པ་
योगाचरा

6

Quindi anche scuola Vijñāvāda. 
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YOGA

San. Yogācarā mādhyamika svātantrika
योगाचरा माÚयिमक èवातिÛत्रक

Tib. rNal-’byor-spyod-pa’i dbu-ma rang-rgyud-pa
ȷལ་འɎརོ་Ʉོད་པའི་དɍ་མ་རང་ȅད་པ་

7

Scuola dei sillogismi, della Via di mezzo, 
sostenitori dell’unione. 

YOGA

ोिSan. Yogipratyakṣa
Tib. rNal-’byor mngon-sum
Cin. Xíngzhĕ xiànzhào

ȷལ་འɎརོ་མངནོ་ʀམ་

योिगप्र×यक्ष

行者現照
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Percezione diretta dello yogi.  
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YOGA

M hā ṅdhi महासङ्िध
San. Mahāsaṅdhi
Tib. rDzogs-chen

rDzogs-pa chen-po
Cin. Dàyuánmănfă 大圓滿法

महासङ्िध
ɲོགས་ཆེན་
ɲོགས་པ་ཆེན་པོ
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Totale di grande perfezione e purezza dell’Essere. 

YOGA

San Tantra तÛत्र

Continuità, trama. 

San. Tantra
Tib. Rgyud
Cin. Wúèrxùbù 無二續部

त त्र
ȅད་

10

Unione tra la Causa (Origine) e L’essere. 
Tra Prakṛti e Puruṣa. 


