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Guida alla Lettura

In questa parte sono stati analizzati i sutra, dal ventiquattresimo al
quarantatreesimo, della seconda sezione, Sadhana padah (AT¢eT YIC:),
degli Yogasutra. Le slide sono cosi strutturate:

- Ventiquattresimo sutra;
- Venticinquesimo sutra;
- Ventiseiesimo sutra;

- Ventisettesimo sutra;

- Ventottesimo sutra;

- Ventinovesimo sutra;

- Trentesimo sutra;

- Trentunesimo sutra;

- Trentaduesimo sutra;

- Trentatreesimo sutra;

- Trentaquattresimo sutra;

Guida alla Lettura

In questa parte sono stati analizzati i sitra, dal ventiquattresimo al
quarantatreesimo, della seconda sezione, Sadhana padah (T¢Il YIq:),
degli Yogasutra. Le slide sono cosi strutturate:

- Trentacinquesimo sutra;
- Trentaseiesimo sutra;

- Trentasettesimo sutra;

- Trentottesimo sutra;

- Trentanovesimo sutra;

- Quarantesimo sutra;

- Quarantunesimo sutra;
- Quarantaduesimo sutra;
- Quarantatreesimo sutra.
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VENTIQUATTRESIMO
SUTRA

Ventiquattresimo Sutra

Tasya heturavidya
]

San. 7asya Di questo.

d&g
San. Hetu Motivo, ragione, causa, deduzione

%T:l,' logica, agente.
Pal. Hetu
Tib. Rgyu
Cin. Yin Causa, ragione.
Giap. In
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Tasya heturavidya

& goRiaan

San. Avidya Non saggio, ignorante, stolto, ignoranza,
ignoranza spirituale, illusione
(personificata come Maya), ignoranza
insieme alla non esistenza.

Tasya heturavidya

&g geRiaar

Continua spiegazione di Avidya
Pal. Avijja
Tib. Ma-rig-pa

Cin. Waming
yuchi
chi

ming zhi ja shi #0025+
(non+ saggezza+ studioso di alto livello a
riposo/dimorare nel buddhismo)

Giap. Mumyo &7 ]

- lgnoranza.
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Tasya heturavidya

& goRiaan

Continua spiegazione di Avidya

San. 4 Primo suono dell'alfabeto sanscrito e prima
3T lettera (Amatra) della sacra sillaba OM (AUM):
rappresenta la totalita dell'esistenza nel suo stato
di manifestazione grossolana (Vaisvanara, Virat,
Visva). Morfologicamente, come prefisso, ha
valore privativo (non). Mentre la vocale lunga a
ha valore positivo e aggiuntivo.

Tasya heturavidya

&g geRiaar

Continua spiegazione di Avidya

San. Vidya La conoscenza, conoscenza della Realta,
meditazione, coscienziale che conduce alla
Realizzaizone, luce che 'uomo necessita
per per distruggere I'ignoranza dell’avidya.

San. Vid Conoscere, capire, percepire, imparare,
essere cosciente, ricordare



INTERPRETAZIONE DI TATMNI

SUA CAUSA E LA MANCANZA DI
CONSAPEVOLEZZA DELLA PROPRIA
NATURA REALE.

VENTICINQUESIMO
SUTRA

1/12/2009
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Venticinquesimo Siitra

Tad abhavat samyogabhavo
hanam tad drseh kaivalyam
de, 3TTad HARTATaAT §Te e, e
hacIH

~

San. Tad Questo.
dg,

San. Abhava Non esistenza, assenza, morte,
AT sparizione, scomparsa.

Tad abhavat samyogabhavo hanam
tad drseh kaivalyam

de 3THTA GIARTHTAY gl g, 2 HhdedH

San. Samyoga Congiunzione, combinazione, contatto,

I connessione, consenso, un tipo di alleanza
tra due re per un obiettivo comune, giunto
consonantico, sintassi, assorbimento,
riunificazione.

San. Samyu Unirsi con, prendere in sé, divorare.

San. Samyuga  Unione, conflitto, battaglia.

San. Samyuj Unire o attaccare insieme, congiungere,
connettere, legare, dotare, formare un’
alleanza. 12



Tad abhavat samyogabhavo hanam
tad drseh kaivalyam

de, JHTGd GIRTHTAY gl dg, T haedH

San. Abhava Non esistenza, assenza, morte,
AT sparizione, scomparsa.

San. Hanam Cessazione, atto di abbandonare,
B'Iﬁ' atto di rinunciare, disintossicazione,

evasione, liberarsi di.

San. Tad Questo.

Tad abhavat samyogabhavo hanam
tad drseh kaivalyam

de 3THTA GIARTHTAY gl g, 2 HhdedH

San. Drseh Vedendo.
T

San. Drs  Verbo politematico: vedere, guardare,
considerare, comprendere, avere cura per,
esaminare. Sostantivo maschile: sguardo,
visione, conoscenza. Sostantivo femminile:
apparenza, (occhio), teoria, dottrina.
Vedere con la mente,visitare, notare, avere
attenzione per, cercare, vedere attraverso
le Intuizioni divine, pianificare, escogitare.

14
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Tad abhavat samyogabhavo hanam
tad drseh kaivalyam

de, JHTGd GIRTHTAY gl dg, T haedH

San. Kaivalyam Emancipazione, pura
FacaH consapevolezza, pura conoscenza,

~

isolamento, unita assoluta,
astrazione, liberta Assoluta, liberta
dalle contaminazioni materiali.

INTERPRETAZIONE DI TAIMNI

LA DISSOCIAZIONE TRA PURUSA E
PRAKRTI, PRODOTTA DALLA
DISPERSIONE DELL AVIDYA, E IL
RIMEDIO REALE, ED E LA
LIBERAZIONE DEL VEGGENTE,
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VENTISEIESIMO SUTRA

Ventiseiesimo Sutra

Vivekakhyatir aviplava
hanopayah
faaerETTiay sifacerar g=:

San. Viveka Discriminazione, discernimento intuitivo,
ICEEY discriminazione tra reale e non reale,
noumeno e fenomeno, la quale porta al
distacco (vairagya) dal non reale e alla
presa di consapevolezza della Realta.
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Vivekakhyatir aviplava hanopayah

faaerEaTiay stfacear gear:

San. Khyatih  Dichiarazione, opinione, idea, asserzione,
EIa: percezione, conoscenza, fama, celebrita,
un nome, denominazione, titolo.

San. Khya Essere nominato, essere conosciuto o
annunciato, rendere conosciuto,
promulgare, proclamare, raccontare, dire.

San. Khyana Percezione, conoscenza.

Vivekakhyatir aviplava hanopayah

faasrEafay ifacear geam:

San. Aviplava Continuo, initerrotto.

facerar

San. A Primo suono dell'alfabeto sanscrito e prima
3 lettera (Amatra) della sacra sillaba OM (AUM):
rappresenta la totalita dell'esistenza nel suo stato
di manifestazione grossolana (Vaisvanara, Virat,
Visva). Morfologicamente, come prefisso, ha
valore privativo (non). Mentre la vocale lunga a
ha valore positivo e aggiuntivo.

20
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Vivekakhyatir aviplava hanopayah

faaerEaTiay stfacear gear:

Continua spiegazione di Aviplava

San. Viplava Dubbio, disastro, confusione, calamita,
distruzione, rovina, profanazione dei Veda
attraverso uno studio irragionevole,
naufragio, presagio, tumulto, prodigio,
rivolta, misera, perdita, danno.

Il divulgare, il rendere conosciuto,
I'estendersi oltre/fuori.

San. Viprus Goccia, scintilla, atomo.
21

Vivekakhyatir aviplava hanopayah

faasrEafay ifacear geam:

San. Hana Cessazione, atto di abbandonare, atto di
glol rinunciare, disintossicazione, evasione,
liberarsi di.

San. Upayah  Metodo, arrivo, quello per cui uno
3491 raggiunge il proprio scopo, mezzo o
espediente, arrivo, venire vicino, via,
stratagemma.

San. Upayana Atto di venire vicino, arrivo, iniziazione,

dono.
22

11



Vivekakhyatir aviplava hanopayah

faaerEaTiay stfacear gear:

Continua spiegazione di Upayah

Pal. Upaya
Tib. Thabs
Cin. Fangbian Ji #
Giap. Hoben Jiffi |

— Abili mezzi, espedienti salvifici.

23

Vivekakhyatir aviplava hanopayah

faasrEafay ifacear geam:

Continua spiegazione di Upayah

San. Upaykausalaparamita

Tib. Thabs-kyi pha-rol-tu phyn-pa

Cin. Fangbian Du 77 %%

Giap. Hoben Do 77§
Haramitsu

— =

Perfezione nell’uso abile dei mezzi.
24

1/12/2009
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Vivekakhyatir aviplava hanopayah

faaerEaTiay stfacear gear:

Continua spiegazione di Upayah

San. Upayamarga

Tib. Thabs-lam } La via o il sentiero dei mezzi

San. Upayogatantra

Tib. Spyod-rgyud } Tantra della condotta.

25

INTERPRETAZIONE DI TAIMNI

L ’ESERCIZIO ININTERROTTO DELLA
CONSAPEVOLEZZA DEL REALE E IL
MEZZO PER LA DISPERSIONE
(DELL’AVIDYA).

26
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VENTISETTESIMO SUTRA

Tasya saptadha prantabhumih

San

San

San

San.

T | HTec3{fA: T

. Tasya
a3
. Saptadha

qadr
. Saptam

Sap

Ventisettesimo Sutra
prajna

Di questo.
Settuplice.
Sette.

Amare, essere devoto.

27

28
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Tasya saptadha prantabhamih prajna
TET FET Yoo fA: T
Continua spiegazione di Saptadha

San. Sapta bodhyarnga
Pal. Satta bojjhanga

Tib. Byang-chub yan-lag bdun
byang-chub phyogs-kyi chos-bdun

Cin. Qijuézhi &3
Giap. Shichi kakushi & 3

< &

Sette fattori per l'illuminazione. 2

Tasya saptadha prantabhdamih prajna
T qaT Yleds][A: T

Continua spiegazione di Saptadha

San. Saptahetuphalopadesa
Tib. Rgyu-‘bras man-ngag bdun

< &

Sette precetti della legge causa-effetto

30
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15



Tasya saptadha prantabhamih prajna
T GO WlecTs{fA: T

Continua spiegazione di Saptadha

San. Saptangapiija
Tib. Yan-lag bdum-pa

< &

Offerta in sette rami.

31

Tasya saptadha prantabhamih prajna
d&T qa4gr q1r—cra{jir: EEll
Continua spiegazione di Saptadha
San. Sapta rajayaratna
Tib. Rgyal-srid sna-bdum
Cin. Qibdo L8
Giap. Shippé L&

Sette tesori del monarca universale detto
“Sovrano dotato della Ruota”.

A

In Sanscrito ‘cakravartin’ 32

1/12/2009
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Tasya saptadha prantabhamih prajna
T GO WlecTs{fA: T

Continua spiegazione di Saptadha

San. Cakravartin

Pal. Cakkavatti

Tib. ‘khor-los sgyur-ba‘i rgyal-po
Cin. Tianlunwang X i +

Giap. Tenrin joo V&G 58 +

<

Monarca universale detto “Sovrano dotato

della Ruota”. 2

Tasya saptadha prantabhdamih prajna
T qaT Yleds][A: T

Continua spiegazione di Saptadha

San. Saptavairocanadharma
Tib. ‘rmam-snang-gi chos-bdun

< &

Postura dei sette punti (in sette punti) di

Vairocana.
34

1/12/2009

17



Tasya saptadha prantabhamih prajna
T GO WlecTs{fA: T

Continua spiegazione di Saptadha

San. Vairocana
Tib. Rnam-par snang-mdzad

Cin. Dari Raldi < H W3k
Giap. Dainichi nyorai, biroshana, roshana

K H sk
< =

Nome proprio di divinita.

35

Tasya saptadha prantabhdamih prajna

dET QUL YlecTe{fA: g
San. Pranta Margine, estremita, fine, bordo, orlo.
Ylod
San. Pra Molto, eccessivamente, prima, avanti.
San. Anta h
Pal. Anta
Tib. Mtha’ — Estremo, limite.

Cin. Ji[%, bian 5

Giap. Hen %
36
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Tasya saptadha prantabhamih prajna
T GO WlecTs{fA: T

San. Bhami

A
Pal. Bhdmi |
Tib. Sa
Cin. D/ ih 0
Giap. Ji

\’>

Terre o livelli.

Terre o livelli.

E da notare “Ji” oltre a terre e livelli, significa
anche: “dimora del monaco”, monastero;
amore benevolo; tempo. 37

Tasya saptadha prantabhdamih prajna
T qaT Yleds][A: T

San. Prajna
AT

Conoscere, capire, giudizio, disegno,
scoprire, percepire, imparare, intelligenza,
giudizio, una donna arguta sottile,
perspicace o sensibile, saggezza
personificata con la deita delle arti e
dell’eloquenza, una particolare Sakti o
energia, I'energia dell’ Adi-buddha
attraverso l'unione con colui che e 'ultimo
creatore delle cose. Abile, intellettuale,
intelligente, saggio e colto, discernimento,

conoscenza superiore e suprema. s

1/12/2009

19



1/12/2009

Tasya saptadha prantabhamih prajna
T GO WlecTs{fA: T

Continua spiegazione di Prajia

—_

Pal. Parnna
Tib. Shes- rab

Cin. X4 Banruo Conoscenza
= pui —  suprema,

o discernimento
BE zhihui

Giap. Hamnya, e, chi‘e

39

INTERPRETAZIONE DI TAIMNI

NEL SUO CASO, LO STADIO SUPREMO
DELL TLLUMINAZIONE VIENE
RAGGIUNTO IN SETTE GRADIL.

40

20



VENTOTTESIMO SUTRA

41

Ventottesimo Sutra
Yogarnganusthanadasuddhiksaye
jhnanadiptiravivekakhyateh
AT TSR &

GG LUEEEXCIE

San. Yoga Unione, unire, congiungere
collegamento, nesso,

soggiogare — giogo
(cfr. slide successive).

Tib. ‘byor ‘brel Collegamento, nesso.

rnal —'byor
42

1/12/2009
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Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

YIMSAEABICRIGETY FATeTa) [T Adeh &

Continua spiegazione di Yoga

Cin. VYujia/yuga/yuqgie (Cfr. slide successive).
Eifm /3m
Giap. Yuga Idem.

43

Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

YAMSIABICR[[GETY  ATe [ORITAdeh &

San. Yogan Atto di unire, giogo, uso, mezzo, fascino,
Zﬂ?F-[ arte magica, inganno, affare, occasione,
sforzo, astrazione mentale praticata come
sistema, unione dell’anima individuale con
quella universale, devozione, regola
grammaticale.
N.b. la parola & plurale “le yoga”.
Cin. Heyi
I

44

22
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Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

YIMSAEABICRIGETY FATeTa) [T Adeh &

San. Yoga

L'atto di unire, attaccare, unire, soggiogare, mettere il giogo,
imbrigliare, squadra, veicolo, mezzo di trasporto, uso,
applicazione, performance, fissare, fissare la freccia alla corda
dell’arco, rimedio, cura, significato, strada, metodo, significati,
sovrannaturali, occasione, opportunita, acquisizione, unione,
contatto con, essere d’accordo, connessione, relazione, unione di
vari materiali, disposizione, successione regolare, unire insieme,
diligenza, zelo, attenzione, cura, applicazione o concentrazione dei
pensieri, meditazione astratta e astrazione mentale praticata come
sistema. Secondo dei due sistemi dei Samkhia.

Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

YAMSIABICR[[GETY  ATe [ORITAdeh &

San. Yoga

Il suo scopo principale & di insegnare i mezzi attraverso i quali
lo spirito umano puo raggiungere la completa unione con
I'lsvara o ‘Spirito Supremo’, nella pratica & connesso
strettamente con il Buddismo.

Lo yoga & personificato come il figlio di Dharma e Kriya.

Nel Samkya indica l'unione dell’anima con la materia (matter
in inglese).

In generale la parola yoga indica I'unione dell’anima

individuale con I'anima universale. Devozione.
46

23
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Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

YIMSAEABICRIGETY FATeTa) [T Adeh &

San. Yoga

Contatto con i mondi esteriori/esterni.

Nome delle divisioni variabili del tempo.

In aritmetica: addizione, somma, totale.

In grammatica: la connessione delle parole insieme,
significato originale e simbolico;

la connessione della parola con la sua radice ed il suo
significato originale ed etimologico.

47

Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

~ 9 S ©
San. Yoga

Il termine yoga viene associato anche alla parola sanscrita

marga.

San. Marga Ricerca, caccia, strada, corsa, tappa, via,
AT mezzo, metodo.

San. Marg Cercare, sforzarsi di raggiungere, chiedere.

48
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Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

ARMSIMIBACRIGETY ATAG AR ddhET:
S 9 )
win /30 Yajia/yiaga/yaqgié

Y & formato dal radicale giada & yu e dall’ideogramma iy
yu, che serve a dare il valore fonetico e significa ‘consentire’.
Essendo complessivamente composto da un tetto, una luna
ed un coltello, 'ideogramma yu puo suggerire la figura di un
viandante, che a sua volta rimanda a quella di una lampada, a

cui si puo infine associare il significato di ‘giada verde’.
Percio: Yu = Lampada verde.

49

Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

YAMSIABICR[[GETY  ATe [ORITAdeh &

S mm o

Hifin /¥ Yujia/yaga/yaqié

QJé si legge anche jid e ga, & formato dal radicale A rén che
vuol dire ‘uomo’ e dall’'ideogramma JJll, jia, che da il valore
fonetico e significa ‘aggiungere’.

50
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Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

YIMSAEABICRIGETY FATeTa) [T Adeh &

San. Ariga Membro, parte, stadio, passo, elemento
K ET costitutivo di una disciplina (n.d.r.).

~

san. Anusthanat Dal compimento, dalla meditazione,

3TeI8leATc] dall’esecuzione.
San. Asuddhi Impurita.
mﬁ 51

Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

YAMSIABICR[[GETY  ATe [ORITAdeh &

Continua spiegazione di Asuddhi

San. A Primo suono dell'alfabeto sanscrito e prima
3 lettera (Amatra) della sacra sillaba OM (AUM):
rappresenta la totalita dell'esistenza nel suo stato
di manifestazione grossolana (Vaisvanara, Virat,
Visva). Morfologicamente, come prefisso, ha
valore privativo (non). Mentre la vocale lunga a

ha valore positivo e aggiuntivo.
52
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Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

ANIMSMASTACRTEETT AT TARITAdRHET:
S 3
Continua spiegazione di Asuddhi

San. éuddhab Purificato, puro, libero da, luminoso,
corretto, limpido, trasparente,

San. Suddhi Purificazione, purezza, rito purificatorio,
innocenza, correttezza, purificazione

corporea e mentale.
53

Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

YAMSIABICR[[GETY  ATe [ORITAdeh &

Continua spiegazione di Asuddhi

Pal. Suddha
Tib. Dag-pa
Cin. Qingjing 1% — Puro, purezza.
Giap. Shajo THiF |

54
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Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

YIMSAEABICRIGETY FATeTa) [T Adeh &

San. Ksaye In graduale diminuzione, distruzione.

San. Ksaya Abitante, abitazione, casa, distruzione,
diminuzione, caduta, la casa di Yama,
dominio, il risiedere.

San. Ksi Governare, possedere, avere potere su,
regolare, stare, risiedere, rimanere
(specialmente in una residenza segreta o

indisturbata).
55

Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

YAMSIABICR[[GETY  ATe [ORITAdeh &

Continua spiegazione di Ksaye

San. Ksa Campo, custode o coltivatore di un campo,
distruzione, un demone o Raksa, quarta
incarnazione di Visnu.

San. Ksaya
Tib. Snyigs-ma
Cin. Zhuo %
Giap. Joku % 56

Feccia, epoca degenerata.

28
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Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

YIMSAEABICRIGETY FATeTa) [T Adeh &

San. JAanadiptih Luce della saggezza.

San. Jaana Conoscenza, coscienza, saggio.
Pal. Nana ]

Tib. Ye-shes, mkyen

Cin. Xinzhi >3 - Saggezza, intelligenza non
Zhi % mediata, pura.
Giap. Chi

57

Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

YAMSIABICR[[GETY  ATe [ORITAdeh &

Continua spiegazione di JAanadiptih

San. Diptih Radiosita, luce, splendore, bellezza.

San. Dipta Che fiammeggia, caldo, che splende,
eccitato, esposto al sole.

San. Dip Fiammeggiare, splendere, essere
luminoso, bruciare, illuminare.

58
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Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

YIMSAEABICRIGETY FATeTa) [T Adeh &

San. 4 Vicino, verso, indicante reminiscenza.
3T

a
San. Vivekakhyati Retta conoscenza, ultima differenza

ICEEZCIG tra prakrti e purusa, ultima

conoscenza differenziale.

Tib. tshad-ma Mezzi validi di conoscenza.

59

Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

YAMSIABICR[[GETY  ATe [ORITAdeh &

Continua spiegazione di Vivekakhyati

San. Samyag drsti
Tib. yang- dag-pa’i Ita-ba

-~ =

Il punto di vista retto, giusto, Perfetto

60
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Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

YIMSAEABICRIGETY FATeTa) [T Adeh &

San. Samyak samkalpa
Pal. Sammasankappa

Tib. Yang-dag-pa’i rtog-pa
Cin. Zhéngsi 1t

— Retto o giusto pensiero.

Giap. Shoshi 1F 12

61

Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

YAMSIABICR[[GETY  ATe [ORITAdeh &

San. Manas

Pal. Manas

Tib. Yid

Cin. ¥7 =, Monashi Kl

Intelletto, intendimento,
mente, coscienza,

— immaginazione, percezione
In cinese anche “coscienza
mentale”.

Giap. I

62
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Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

YIMSAEABICRIGETY FATeTa) [T Adeh &

San. Manomayakaya
) . . Corpo mentale.
Tib. Yid-kyi lus

63

Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

YAMSIABICR[[GETY  ATe [ORITAdeh &

Continua spiegazione di Vivekakhyati

San. Viveka Discriminazione, discernimento intuitivo,
discriminazione tra reale e non reale,
noumeno e fenomeno, la quale porta al
distacco (vairagya) dal non reale e alla
presa di consapevolezza della Realta.

64
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Yoganganusthanadasuddhiksaye
jnanadiptiravivekakhyateh

YIMSAEABICRIGETY FATeTa) [T Adeh &

Continua spiegazione di Vivekakhyati

San. Khyatih Dichiarazione, opinione, idea, asserzione,
percezione, conoscenza, fama, celebrita,
un nome, denominazione, titolo.

San. Khya Essere nominato, essere conosciuto o
annunciato, rendere conosciuto,
promulgare, proclamare, raccontare, dire.

San. Khyana Percezione, conoscenza. 65

INTERPRETAZIONE DI TAIMNI

DAL PRATICARE GLI ESERCIZI
COMPONENTI LO YOGA, QUANDO SI E
DISTRUTTA L TMPURITA, SORGE
L TLLUMINAZIONE SPIRITUALE CHE
EVOLVE NELLA CONSAPEVOLEZZA
DELLA REALTA.
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VENTINOVESIMO SUTRA

67

Ventinovesimo Sutra
Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo ‘stav angani
IJH fAIATIT JT0TITH YcdigR SO
€T HATLRISTT 3S3TTeX

San. Yama Briglia, ferro, cocchiere, limite,
JH soppressione, autocontrollo, due volte
nato, che forma una coppia, compagno,
disciplina esterna, divinita della morte, i 5
precetti morali. 68
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Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani
IJH [T IIOTITH YATER SR €31
HATRIS TG 33T

Continua spiegazione di Yama

Tib. Gshin-rje Signore della morte.

Cin. Ldozi %~ Maestro Laotsu.

Giap. Enma [¥]J& Signore dell'inferno+demone (deviazione!)

San. Yam Sostenere, mantenere, sollevare, stendere,
espandere, controllare.

San. Yamaka Doppio, duplice, osservanza religiosa,
controllo.

Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani
IJH AIATET YI0TITH YcA18) RO €T
HATYANS TG 375911

San. Niyama Contenimento, trattenimento, controllo,
IGEr] limitazione, accordo, disciplina interna.

San. Niyam Trattenere, rimanere, portare vicino,
concedere, regolare.

70
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Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani
IJH [STATHT IIOTITH YATER SR €31

HATRIS TG 33T
San. Asana Posture.
JTHeT
San. Asa Sedile, cenere, polvere, arco.
San. As Indicante gioia, dolore, minaccia, ricordo,

bocca, faccia.
71

Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani
IJH AIATET YI0TITH YcA18) RO €T
HATYANS TG 375911

Continua spiegazione di Asana

San. Aste Sedere, giacere, essere presente, esistere,
celebrare, continuare a.

San. As Gettare su, porre su versare in.

72
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Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani
IJA [ATATH YIUITH YR &ROT €47
HATRIS TG 33T

San. Pranayama Controllo del respiro.
9IoTATH
Tib. Srog-rtsal Tecnica (sforzo) per richiamare

all'interno I'energia vitale.
San. Prana Respiro di vita, respiro, respirazione,

spirito, potere. .

Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani
IJH ATATET YI0TITH YcAr8R RO ST
HATYANS TG 375911

Continua spiegazione di Pranayama

San. Prana Respiro di vita, respiro, respirazione,
spirito, potere.
Pal. Papa
Tib. Rlung Aria, corrente sottile e energia
Cin. X7 2 sottile, soffio o vento vitale,
A pneuma.
Giap. Iki, Sokuls. 74

1/12/2009
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Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani

IJH HIHATEA YTOR—ITH YeATER SROT €ATeT
HATRIS TG 33T

Continua spiegazione di Pranayama

San. Yama Movimento, corsa, progresso, strada, carro.

San. Yana
Pal. Yana
Tib. theg-pa — Veicolo.
Cin. Shéng ¢
Giap. Jo I _ e

Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani
IJH ATATET YI0TITH YcAr8R RO ST

HATYANS TG 375911
Continua spiegazione di Pranayama
San. Yaman Movimento, andata, corsa, spedizione,
preghiera.

76
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Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani
IJA [ATATH YIUITH YR &ROT €47
HATRIS TG 33T

San. Pratyahara Ritirata, controllo dei sensi,

YUcdlgR astrazione, riassorbimento o
distruzione del mondo, non
attaccamento, comprensione in una
sillaba di una serie di lettere o radici
mediante la combinazione del primo
membro con ultimo ’Anubhanda
dell’ultimo membro. 77

Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani
IJH ATATET YI0TITH YcAr8R RO ST
HATYANS TG 375911

Continua spiegazione di Pratyahara

San. Pratyahara Convergenza individuale.
Tib. Sor- sdud Convergere individualmente in un
intento.

78
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Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani
IJH [T IIOTITH YATER SR €31

HATRIS TG 33T
San. Dharana Concentrazione, che possiede, che porta,
RO che protegge, che mantiene, che assume

la forma di, che ricorda, atto di
possedere/portare/sostenere/mantenere,
buona memoria.

Tib. ‘dzin-pa Ritenzione dell’energia.

79

Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani

IJH @ IHET YT0RITH YcA8R YROT €TeT
HATYANS TG 375911

Continua spiegazione di Dharana

San. Dha Che pone, che possiede, che concede, che
causa, nome di Brahma o di Kubera.

San. Dhara Corrente, zampillio.

80
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Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani
IJH [T IIOTITH YATER SR €31

HATRIS TG 33T
San. Dhyana Meditazione, pensiero, rappresentazione
eqTeT mentale degli attributi di una divinita.
Pal. Jhana Stabilita nella meditazione, concentrazione
meditativa, livello di assorbimento
meditativo.

Tib. bsam-gtan |dem. o

Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani

IJH @ IHET YT0RITH YcA8R YROT €TeT
HATYANS TG 375911

Continua spiegazione di Dhyana

Cin. Chanding 1 5¢ Idem.
Chanma

Giap. Zen, zenma Idem.
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Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani
IJA [ATATH YIUITH YR &ROT €47
HATRIS TG 33T

San. Samadhayo THTEAY

San. Sama Uguale, regolare, piano, parallelo, simile,
onesto, somiglianza, uguaglianza.

San. Sa Serpente, vento, aria, conoscenza,
meditazione, che procura, che concede,
indicante unione, possesso o somiglianszsa.

Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani
IJH ATATET YI0TITH YcAr8R RO ST
HATYANS TG 375911

Continua spiegazione di Samadhi

San. Ma Prosodia, tempo, formula magica, veleno,
nome di diversi dei.

San. Adhi Sopra, inoltre.

84
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Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani
IJH [T IIOTITH YATER SR €31
HATRIS TG 33T
Continua spiegazione di Samadhi

San. Adhi Attributo, cura, pensiero, riflessione,
rifugio, ricettacolo, luogo,
situazione, fondamenta, promessa,
deposito, pedina, pegno, garanzia,
assumere, noleggiare, titolo,
epiteto.

85

Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani
IJH ATATET YI0TITH YcAr8R RO ST
HATYANS TG 375911

Interpretazione della parola Samadhi :

Tempo dell’unione; tempo della meditazione; formula della
conoscenza; conoscenza del tempo; meditazione sul tempo;
prosodia di “vento”; prosodia di “meditazione”; prosodia di
“unione”; prosodia di “conoscenza”.
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Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani
IJH HIHATEA YTOR—ITH YeATER SROT €ATeT
HATRIS TG 33T
Continua la spiegazione di Samadhi
Pal. Samadhi Idem.
Tib. ting- nge, 'dzin Idem.

Cin. Ding E
San méi —Kf  San: tre,piu di due, molteplice.

Mei: il non sole (piu vicino alla vacuita).

Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani
IJH ATATET YI0TITH YcAr8R RO ST
HATIASEG ST

Continua la spiegazione di Samadhi”

Cin. Sanmadi San:tre,piu di due, molteplice.

= EEHh
Ma: indossare.
Di: in questo caso sta per “Bodhi”.
Giap. Zanmai, sanmai Idem.
=Bk
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Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani
IJH HIHATEA YTOR—ITH YeATER SROT €ATeT

HATRIS TG 33T
San. Astau Otto.
38t
Tib. Brgyad Otto.

89

Yama niyamasana pranayama
pratyahara dharana dhyana
samadhayo 'stav angani
IJH ATATET YI0TITH YcAr8R RO ST

HATYANS TG 375911
San. Angani Plurale di Anga.
3rgaTfeY
San. Ariga Membro, parte, stadio, passo, elemento

costitutivo di una disciplina (n.d.r.).
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INTERPRETAZIONE DI TATMNI

LE ASTINENZE, LE OSSERVANZE, LA
POSTURA, IL CONTROLLO DEL
RESPIRO, L ASTRAZIONE, LA
CONCENTRAZIONE, LA
CONTEMPLAZIONE, LA TRANCE SONO
LE OTTO PARTI
(DELLAUTODISCLIPLINA DELLO

YOGA). o

TRENTESIMO SUTRA

92
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Trentesimo Sutra
Ahimsa satyasteya
brahmacaryaparigraha yamah

38T T SEaAaRaIgT I

San. Ahimsa Non violenza, innocuita, una delle virtu
BT%GT cardinali della maggior parte delle sette
Hindd, in particolare dei Buddhisti e dei
Jaina, personificata come moglie di
Dharma.

93

Ahimsa satyasteya
brahmacaryaparigraha yamah

AT FAEAT TERATIRIET TAT:

Continua spiegazione di Ahimsa

Pal. Ahimsa .
Non-violenza.

Tib. Mj’ tso-ba

94
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Ahimsa satyasteya
brahmacaryaparigraha yamah

AT T SERRATIRIET JAT:

Continua spiegazione di Ahimsa

San. 4 Primo suono dell'alfabeto sanscrito e prima
3 lettera (Amatra) della sacra sillaba OM (AUM):
rappresenta la totalita dell'esistenza nel suo stato
di manifestazione grossolana (Vaisvanara, Virat,
Visva). Morfologicamente, come prefisso, ha
valore privativo (non). Mentre la vocale lunga a
ha valore positivo e aggiuntivo.

95

Ahimsa satyasteya
brahmacaryaparigraha yamah

AT FAEAT TERATIRIET TAT:

Continua spiegazione di Ahimsa

San. Himsa Danno, ferita, eroe, errore, che ferisce,
dannoso, crudele, selvaggio.
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Ahimsa satyasteya
brahmacaryaparigraha yamah

AT T SERRATIRIET JAT:

San. Satya Verita, vero, attuale, sincero attuale,
dJca genuino, sincero, onesto, puro, virtuoso,
buono, valido, fedele.
Il piu alto dei sette Lokas o mondi, la
dimora di Brahma e il cielo della verita.

97

Ahimsa satyasteya
brahmacaryaparigraha yamah

AT FAEAT TERATIRIET TAT:

Continua spiegazione di Satya

San. Sathya
Pal. Satheyya
Tib. G-yo — Disonesta, dissimulazione, ipocrisia.
Cin. Jian E&
Giap. Kan 28 _
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Ahimsa satyasteya
brahmacaryaparigraha yamah

AT T SERRATIRIET JAT:

Continua spiegazione di Satya

[

San. Satyadvaya
Tib. Bden-pa gnyis
Cin. Erdi &%
Giap. Nitai —

— Le due, realta e/o verita.

99

Ahimsa satyasteya
brahmacaryaparigraha yamah

AT FAEAT TERATIRIET TAT:

Continua spiegazione di Satya

San. Satyasiddha

. Cio che & comprovato realmente.
Tib. Bden grub

100
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Ahimsa satyasteya
brahmacaryaparigraha yamah

AT T SERRATIRIET JAT:

San. Asteya Senza furto.

AT

San. Brahmacarya Studio dei Veda, condizione di un
asceta non sposato, celibato,

continenza.
San. Brahmana 7
Pal. Brahmana
Tib. Bram-ze Brahmano: monaco,
Cin. Péluoménséng “%54: [ asceta (di nazione
Giap. Baramon, ramon indiana)
ZLEEF A 101

Ahimsa satyasteya
brahmacaryaparigraha yamah

AT FAEAT TERATIRIET TAT:

San. Aparigraha Senza essere desideroso di
acquisire.

San. Aparigrahatathata
Tib. Yongs-su 'dzin-med de bzhin-nyid

e

Tathata completamente inafferrabile.
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Ahimsa satyasteya
brahmacaryaparigraha yamah

IR FATEAT FFTATARIGT JAT:
Continua spiegazione di Aparigraha

San. Tathata Natura della Realizzazione,
Talita* (*Natura intrinseca della
Realizzazione). (Tathata Colui/cio
che e quello).

Tib. De-bzhin-nyid |

Cin. Rarg TN
Zhénrd E.11
Rushi U1 7&
Zhenli - 103

— Natura della Realizzazione, Talita.

Ahimsa satyasteya
brahmacaryaparigraha yamah

AT FAEAT TERATIRIET TAT:

Continua spiegazione di Aparigraha

Giap. Nyoze ll1/&

ShinnyoEﬁD } Natura della Realizzazione, Talita.

San. Parigraha Presa di possesso da tutti i lati, recinto,
assunzione di una forma, raggiungimento,

proprieta, matrimonio, scelta, omaggio.
104

52



1/12/2009

Ahimsa satyasteya
brahmacaryaparigraha yamah

AT T SERRATIRIET JAT:

Continua spiegazione di Aparigraha

San. Parigrah Prendere possesso su entrambi i lati,
circondare, abbracciare, avvolgere,
abbracciare, indossare, sposare.

San. Parigrahasmrti  Immaginare, riflettere sulla bonta.

Tib. Drin-dran Immaginare, riflettere sulla bonta.

105

Ahimsa satyasteya
brahmacaryaparigraha yamah

AT FAEAT TERATIRIET TAT:

San. Yamah
IHAT:
San. Yama Briglia, ferro, cocchiere, limite,
JH soppressione, autocontrollo, due volte

nato, che forma una coppia, compagno,
disciplina esterna, divinita della morte, i 5
precetti morali.
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Ahimsa satyasteya
brahmacaryaparigraha yamah

AT T SERRATIRIET JAT:

Continua spiegazione di Yama

Tib. Gshin-rje Signore della morte.

Cin. Ldozi T Maestro Laotsu.

Giap. Enma 8] Signore dell'inferno+demone (deviazione!)

San. Yam Sostenere, mantenere, sollevare, stendere,
espandere, controllare.

San. Yamaka Doppio, duplice, osservanza religiosa,
controllo. 107

INTERPRETAZIONE DI TAIMNI

I vOTI DI ASTINENZA COMPRENDONO
L ASTENERSI DALLA VIOLENZA, DALLA
FALSITA, DAL FURTO,

DALL TNCONTINENZA E DALL AVIDITA.

108
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TRENTUNESIMO SUTRA

109

Trentunesimo Sutra
Ete jati desa kala
samayanavacchinnah sarva
bhauma mahavratam

T ST 22T Sl GAITAd TSeaT:
ard ST AgrgaH

San. Ete Questi.

ud

110
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Ete jati desa kala
samayanavacchinnah sarva bhauma
mahavratam
TA ST 2T el FAATAG oSe=AT: T HiAT
HelddH
San. Jati Nascita, rango, classe, produzione, forma
G di esistenza, casta, famiglia, rinascita,
disposizione naturale per.
Pal. Jati |
Tib. Skye-ba '
Cin. Shéng %, QuiEiy [\ ascita:
Giap. Sho £, Shu H{ 1
Ete jati desa kala
samayanavacchinnah sarva bhauma
mahavratam
T SATfcr ST Flel AATAT [eSesT: T SHIAT
HETIaH
San. Desa Punto, regione, parte, porzione, luogo,
aer porzione, istituzione.
Pal. Disa }
Tib. Yul Luogo, spazio.

112

56



1/12/2009

Ete jati desa kala

samayanavacchinnah sarva bhauma

mahavratam

vd SIS & FIeT GAATAISSe=AT: T AT

San. Kala
hlol

Pal. Kala
Tib. Dus

Giap. Ji i

HelddH

Tempo (calcolare: rad. Kal (*) Momento
fissato, morte.

Da Ksana &19T : momento.

dus-gsum deriva dal San. Trikala: Tre
tempi: passato, presente, futuro.

Tempo, dimora, terra o livelli.
113

Ete jati desa kala

samayanavacchinnah sarva bhauma

mahavratam

Ud SIS & FIeT GAATAISe=AT: AT JAT

Cin. Shi B

Shi Kifi
Shi B
Shi 1R
Shi it
Shi &

HelddH

-~
Tempo, evento, relativo, convenzionale,
mondo , maestro, coscienza.

Maestro.

Tempo, presente, relativo.
Coscienza.

Mondo.

Evento.
114
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Ete jati desa kala
samayanavacchinnah sarva bhauma
mahavratam

vd SIS & FIeT GAATAISSe=AT: T AT
HIddH

Continua spiegazione di Kala

(*): lastronomo Avyabhata (499 d.C.) nel IV° sec. Dopo Cristo
culmino la ricerca scientifica iniziata nel 300 a.C. (trattati
astronomici Jyotisavedanga) dove si espresse il valore dello
“Zero”. “Il tempo non & un’entita indipendente ma una infinita

sequenza di attimi vicino allo Zero”. Quindi il passato non &
reale ma solo MEMORIA.

115

Ete jati desa kala
samayanavacchinnah sarva bhauma
mahavratam

Ud SIS & FIeT GAATAISe=AT: AT JAT
HeTddH,

Continua spiegazione di Kala

Il futuro non & Reale ma solo FANTASIA. Il Presente? Prossimo
allo ZERO. (Prajia Paramita) perfezione di saggezza dice “ non
vi & partenza, non vi € arrivo, non vi € tempo (nulla parte,
nulla arriva) nello spazio vi € movimento nel tempo no. La
loro interdipendenza “apparente” e costruita dalla coscienza.
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Ete jati desa kala
samayanavacchinnah sarva bhauma
mahavratam
T STl &2 el FAGTAG [eSeelT: A1 HIAT
HelddH
San. Samaya  Circostanza, incontro, luogo di incontro,

AT accordo, convenzione, significato

convenzionale.
Tib. Dam-tshig

Giap. Sammaya Impegno o vincolo sacro.

Cin. Sanmoyé — L[}

117

Ete jati desa kala
samayanavacchinnah sarva bhauma
mahavratam

vd SIS & FIeT GAATAISe=AT: AT HAT
HeTddH,

San. Anavacchinna Non intersecato, ininterrotto, non

HAdTeGeeT marcato da, senza confini,

indiscriminato.
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Ete jati desa kala
samayanavacchinnah sarva bhauma
mahavratam
TA ST 2T el FAATAG oSe=AT: HIT HiAT
HelddH
San. Sarva Tutto.
g
Ete jati desa kala
samayanavacchinnah sarva bhauma
mahavratam
TA ST &2T el FAATAd [odeeT: HI HiAT
HelddH

Continua spiegazione di Sarva

San. Sarvadhyana vimoksasamadhisamapatti samklesa
vyavadanavyutthanabala

Tib. Bsam-gtan dang rnam-par thar-pa dang ting-nge-
'dzin dang snyoms-par 'jug-pa dang kun-nas nyon-
mongs-pa dang rnam-par byang-ba dang Ildang-pa
thams-cad kyi stobs

120
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Ete jati desa kala
samayanavacchinnah sarva bhauma
mahavratam

vd SIS & FIeT GAATAISSe=AT: T AT
HIddH

Continua spiegazione di Sarva

— VI R M € = PESR I Rt 5E )

Cin. Yigiéjinglii jiétuoméndingsanmobodi
ranjingchadingli

Giap. Issai joryo gedatsumonjosanmapattei

zenjoshutsujoryoku
121

Ete jati desa kala
samayanavacchinnah sarva bhauma
mahavratam

Ud SIS & FIeT GAATAISe=AT: AT JAT
HeTddH,

Continua spiegazione di Sarva

Il potere di conoscere le concentrazioni che portano alla
meditazione, le liberazioni, i raccoglimenti meditativi e gli stati
di assorbimento meditativo equanime (contemplazione) cosi
come i fenomeni impuri e quelli totalmente puri.
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Ete jati desa kala
samayanavacchinnah sarva bhauma
mahavratam
Ud Sifa S STl HIATHAG oS T1a HiAT
E -~
San. Bhauma A un livello.
st
San. Maha Grande, ampio, abbondante,
Hel numeroso, uomo nobile, nome di
Buddha, conoscenza sacra.
123
Ete jati desa kala
samayanavacchinnah sarva bhauma
mahavratam
Ud Sifd &2 STl AT eSesIT: Id HiAT
E -~
San. Vratam Legge, volonta, comando, voto, ordine,
ddH regola, legge, dominio, uso, voto religioso.
San. Vrita

Ascesi (yogica).
Tib. Brtul-zhugs
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INTERPRETAZIONE DI TATMNI

QUESTI (I CINQUE vOTI), NON
CONDIZIONATI DALLA CLASSE, DAL
LUOGO, DAL TEMPO O
DALLOCCASIONE ED ESTESI A TUTTI
GLI STADI, COSTITUISCONO IL
GRANDE VOTO.

125

TRENTADUESIMO SUTRA
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Trentaduesimo Sutra

Sauca samtosa tapah
svadhyayesvara pranidhanani
niyamah
AT HAY T TATEATAAR
MG IGHGRGE LI

San. Sauca Purezza, purificazione, onesta, nome di un
it uomo, pulizia, nettezza. Nel Buddhismo
indica l'auto-purificazione interna ed

esterna. 127

Sauca samtosa tapah svadhyayesvara
pranidhanani niyamah

T TAYAT: TATEARIAR JioTe=A1fey fAgaAT:

Continua spiegazione di Sauca

San. Saumanasyendriya
Tib. Yid-bde-ba’i dbang-po

< &

Facolta di provare piacere mentale.
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Sauca samtosa tapah svadhyayesvara
pranidhanani niyamah

T TATAT: TATEARAAR AIOTeI=AT AIaAT:

San. Sqmta._sa Soddisfazione, felicita, pacificazione,
Ay contento, lieto, compiaciuto.

San. Santa, santi
Pal. Santi

Tib. Zhi-ba Pace.
Cin. An %
Giap. An'%t

- 129

Sauca samtosa tapah svadhyayesvara
pranidhanani niyamah

T TAYAT: TATEARIAR JioTe=A1fey fAgaAT:

Continua spiegazione di Samtosa

San. Santicara

Tib. Zhi-ba’ las } Attivita di pacificazione.

130
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Sauca samtosa tapah svadhyayesvara
pranidhanani niyamah

T TATAT: TATEARAAR AIOTeI=AT AIaAT:

San. Tapas Indica le dure pratiche ascetiche attuate
SEE3 dal guru induista finalizzate alla totale

auto-mortificazione fisica, intesa a inibire
ogni possibile desiderio.
Secondo la filosofia Samkhya alla
realizzazione di tapas concorrerebbe in
maniera decisiva il principio “rajas”(attivo,
energico, passionale).

131

Sauca samtosa tapah svadhyayesvara
pranidhanani niyamah

it HAYAY: TATCIRAR 0TI for T

Continua spiegazione di Tapas

Cin. Kiixing Pratica ascetica.
AT (duhka+azione/capace)
Reé Calore, ardore.
San. Tapati “l'ardente” nome di una figlia del dio del

sole induista, Surya.
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Sauca samtosa tapah svadhyayesvara
pranidhanani niyamah

oifer HAAY: TATEATIAR IO fATAT:

Continua spiegazione di Tapas

San. Tapa Tormentato da, calore, stagione calda, sole,

penitenza religiosa, peculiare forma del
fuoco, Indra.

Sauca samtosa tapah svadhyayesvara
pranidhanani niyamah

it HAYAY: TATCIRAR 0TI for T

San. Svadhyaya Studio di se stesso,
EATETT isolamento.

Tib. Bdag-/a byin-brhabs rim-pa Isolamento per

— - I'autorealizzazione.
San. Svadhistanakrama

San. Yayavara Agg. Che va interno, saggio,

viandante, ricercatore solitario.
134
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Sauca samtosa tapah svadhyayesvara
pranidhanani niyamah

oiter HAAY: TATEATIAR 0TIl fATAT:

Continua spiegazione di Svadhyaya

San. Sva Proprio, che appartiene a se stesso;
innato, naturale, inerente,
congenito, peculiare.

San. Dhya Meditazione, riflettendo,
immaginando, pensando.

135

Sauca samtosa tapah svadhyayesvara
pranidhanani niyamah

it HAYAY: TATCIRAR 0TI for T

Continua spiegazione di Svadhyaya

San. Dhyai Immaginare, contemplare, meditare su,
pensare di, richiamare alla mente,
raccogliere, ricordare.
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Sauca samtosa tapah svadhyayesvara
pranidhanani niyamah

oifer HAAY: TATEATIAR IO fATAT:

san. Isvara
AT

Realta assoluta che viene oscurata dalla
Maya.

Essere supremo, Signore, Re, Padrone,
nome di Siva, Dio dell’amore, capace,
soggetto, signore o signora. Farsi dirigere
dall’ Essere Supremo che esiste
dall’eternita.

137

Sauca samtosa tapah svadhyayesvara
pranidhanani niyamah

it HAYAY: TATCIRAR 0TI for T

San. Isvara
SAR

Adatto a fare, capace di fare, responsabile,
esposto a, smascherato, maestro,
originale, specialista, capo, principe, re,
regina, Dio, LEssere Supremo. Lanima
suprema Atman, un nome di Siva, il dio
dell'amore.
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Sauca samtosa tapah svadhyayesvara
pranidhanani niyamah

oifer HAAY: TATEATIAR IO fATAT:

Cin. Wi Idem + divinita umana(sua Natura DIVINA).
NA
Zizai Libero da ostacoli.
Epes

139

Sauca samtosa tapah svadhyayesvara
pranidhanani niyamah

it HAYAY: TATCIRAR 0TI for T

San. Pranidhanani Allineamento, dedica, richiesta.

goTeTATTeT
San. Pranidha Dirigere, depositare, far precedere,
porre avanti, causa per procedere,
inserire, girare, mettere davanti.
San. Pranidhana Voto di un Bodhisattva, accesso,

entrata, fissando, applicando,
estensione, condotta rispettosa,
profonda meditazione religiosa,
contemplazione astratta di.
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Sauca samtosa tapah svadhyayesvara
pranidhanani niyamah

oifer HAAY: TATEATIAR IO fATAT:

Continua spiegazione di Pranidhanani

San. Pranidhana Fervente devozione in cui tutti gli
atti sono offerti al Signore, alla
Divinita.

San. Anad(i) Esistente dall’eternita.

Porre avanti la natura esistente dall’Eternita del Nulla o della
Realizzazione. 141

Sauca samtosa tapah svadhyayesvara
pranidhanani niyamah

it HAYAY: TATCIRAR 0TI for T

Continua spiegazione di Pranidhanani

San. Pranidhanat Allineamento, devozione.
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Sauca samtosa tapah svadhyayesvara
pranidhanani niyamah

oifer HAAY: TATEATIAR IO fATAT:

Continua spiegazione di Pranidhanani
Tib. Smon- lam Idem.

Cin. Yudn-wén |73
Yuan |7 Condizione, circostanza,
originario, originariamente.

Weén 3C(Cinese moderno) Testo.

Sauca samtosa tapah svadhyayesvara
pranidhanani niyamah

it HAYAY: TATCIRAR 0TI for T

Continua spiegazione di Pranidhanani

Cin. Yuan-wén TESTO ORIGINARIO.
JRE X
Cin. Wend3 %

Dialogo tra maestro e discepolo.
Giap. Mondo ')%

Cin. Bényuan A H

Voto originario.
Giap. Hongan 78 } &

Gan A Voto (anche preghiera, desiderio).

1/12/2009
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Sauca samtosa tapah svadhyayesvara
pranidhanani niyamah

oifer HAAY: TATEATIAR IO fATAT:

San. Niyama Contenimento, trattenimento, controllo,
IGEE limitazione, accordo, disciplina interna.

San. Niyam Trattenere, rimanere, portare vicino,
concedere, regolare.

145

INTERPRETAZIONE DI TAIMNI

LA PUREZZA, L APPAGAMENTO,
L’AUSTERITA, LO STUDIO DI SE E
L ABBANDONO ALL’ ISVARA
COSTITUISCONO LE OSSERVANZE.

146
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TRENTATREESIMO
SUTRA

147

Trentatreesimo Sutra

Vitarka badhane pratipaksa
bhavanam

faae st gfaqasT sraeTe

San. Vitarka Riflettere, mente pensante, ragionamento

ICRED investigativo, considerare, deliberazione
mentale.

Pal. Vitakka Idem.
Tib. rtog-pa Idem.

148
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Vitarka badhane pratipaksa
bhavanam

faae smeer ufaaer draeH

Continua spiegazione di Vitarka

Cin. Kao li > &

KAO Formato da un vecchio con una spada (discernimento)
o da un Soffio Divino, quindi una rivelazione. Kao
significa investigare, discriminare, fare un esame.

L0  Formato da una tigre (nord?) messa a guardiano di un
campo arato sopra un cuore umano. Sotto alla tigre
quindi c’e I'ideogramma si, che significa
“deliberatamente pensare”, la facolta di intelletto. Nella
scrittura cinese moderna si leva il “campo arato” (tian),
cosi si elimina il senso di “deliberatamente”.

Vitarka badhane pratipaksa
bhavanam

faae ST gfqusT HaaH

Continua spiegazione di Vitarka

Giap. Jin,bitaka |dem.
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Vitarka badhane pratipaksa
bhavanam

faae s ufaaer draeH

San. Badhane Forzando, respingendo, premendo.

C1par)

San. Badhana Opprimendo, opposizione, resistenza,
afflizione, annullamento, sospensione,
rimozione.

151

Vitarka badhane pratipaksa
bhavanam

faae ST gfqusT HaaH

Continua spiegazione di Badhane

San. Badh Premere, forzare, condurre via, respingere,
tormentare.

San. Badha Torturatore, molestia, afflizione, danno,
sospensione, annullamento ( di una legge),
ingiuria, contraddizione, assurdita, impulso.
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Vitarka badhane pratipaksa

bhavanam
faae s ufaaer draeH
San. Pratipaksa Opposto, parte opposta,
gfaaer opposizione, avversario.

153

Vitarka badhane pratipaksa
bhavanam

faae ST gfqusT HaaH

San. Bhavanam Divenendo, divenire.
ATGAH
San. Bhavana Atto di produrre, che produce,

concezione, immaginazione, che fa
essere, manifesta, (nome di Siva e
Visnu), produttore, pensiero.
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Vitarka badhane pratipaksa

bhavanam
faae s ufaaer draeH
Continua spiegazione di Bhavanam
Pal. Bhavana Idem.
Tib. Sgom-pa Meditazione (dopo) aver coltivato la
mente”.

dge-bama-skyes-pa bskyed-pa

Sviluppo delle azioni virtuose non

ancora prodotte.
155

Vitarka badhane pratipaksa
bhavanam

faae srere gfaust HaaH

Continua spiegazione di Bhavanam

Cin. Chanding #47E
Xidxi R
Meditazione (dopo) aver
Giap. Zenjo " coltivato la mente”.
HASE
TAL &9
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Vitarka badhane pratipaksa
bhavanam

faae st gfquet s+

Continua spiegazione di Bhavanam

San. Bhavanaheya } Tutto cio che viene

Tib. Sgom-spang abbandonato lungo la via alla
meditazione.

San. Bhavanamarga

Tib. Sgom-lam } La Via della meditazione.

157

Vitarka badhane pratipaksa
bhavanam

faae srere gfaust HaaH

Continua spiegazione di Bhavanam

San. Bhavanamayagotra
samudanitagotra

Tib. Yang-dag bsgrub-pa‘i rigs

Gotra acquisito o
coltivato.

San. Gotra
Pal. Got.
:a ? ra Lignaggio. (Gruppo, famiglia
Tib. Rigs con lo stesso destino
Cin. Xing I karmico).
Giap. Sho It - %8
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Vitarka badhane pratipaksa
bhavanam

faae s ufaaer draeH
Continua spiegazione di Bhavanam

San. Bhavanamayiprajna
Pal. Bhavanamaya panna
Tib. Bsgom-pa las byung-ba’i shes-rab

-

Conoscenza attraverso la meditazione.

159

INTERPRETAZIONE DI TAIMNI

QUANDO LA MENTE E TURBATA DA
PENSIERO SCORRETTI, LA
PONDERAZIONE COSTANTE SUGLI
OPPOSTI (COSTITUISCE IL RIMEDIO).

160
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TRENTAQUATTRESIMO
SUTRA

Trentaquattresimo Siitra
Vitarka himsadayah
krtakaritanumodita
lobhakrodhamohapurvaka
mrdumadhyadhimatra

— e AN =

pratipaksabhavanam
facer! feTed: Rt e
SNTSRITAIE YT FeHEaTRATT
& GTATeATeAecPell sfd ufaustsas
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Vitarka himsadayah

ﬁam‘r%ma'zr

San. Vitarka Riflettere, mente pensante, ragionamento
ICRED investigativo, considerare, deliberazione
mentale.

Pal. Vitakka Idem.
Tib. rtog-pa Idem.

Giap. Jin,bitaka |dem.

163

Vitarka himsadayah
Continua spiegazione di Vitarka

Cin. Kao li > &

KAO Formato da un vecchio con una spada (discernimento)
o da un Soffio Divino, quindi una rivelazione. Kao
significa investigare, discriminare, fare un esame.

L0  Formato da una tigre (nord?) messa a guardiano di un
campo arato sopra un cuore umano. Sotto alla tigre
quindi c’e I'ideogramma si, che significa
“deliberatamente pensare”, la facolta di intelletto. Nella
scrittura cinese moderna si leva il “campo arato” (tian),
cosi si elimina il senso di “deliberatamente”. 164
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San.

San.

San.

San.

San.

San.

San.

San.

San.

1/12/2009

Vitarka himsadayah

ﬁam‘r%ma'zr

H[lpsé Danno, ferita, eroe, errore, che ferisce,
dannoso, crudele, selvaggio.
Adayah 33

Adi Inizio, primizia, cio che inizia con, eccetera
Adima Che e all’inizio, primo, originale.
165
Krtakaritanumodita
c,l dhTc ) ¢
Krita d

Kr Fare, compiere, effettuare, preparare,
intraprendere, usare, rivolgere I'attenzione,
concedere, dare un ordine, sacrificare (latino

“creo”).

Krka Gola, laringe, ombelico.

Krt Aggettivo: che fa, che celebra, che compie,
autore; affisso usato per formare nomi di
radici.

Krntati Tagliare, fare a pezzi, dividere. 190
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Krtakaritanumodita

HdPIRdTAGdr

c

e |

Continua spiegazione di Krita

San. Krpatti Filare la lana, arrotolare i fili.

San. Krta Aggettivo
Sostantivo maschile:

Sostantivo neutro:

Fatto, preparato, ottenuto, buono.
Nome di uno dei Visve Deva, nome
di un figlio di Vasudeva.

Azione, opera, beneficio, servizio,
magia, nome del dado o del lato del
dado con quattro punti (dado
vincente). 167

Krtakaritanumodita

FARIRATAAN AT

c

o

Continua spiegazione di Krita

Sostantivo neutro:

San. Kritayuga

Azione, opera, beneficio, servizio,
magia, nome del dado o del lato del
dado con quattro punti (dado
vincente).

Prima delle quattro eta del mondo,
eta dell’oro.

168
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Krtakaritanumodita
c E D ) ¢
San. Karita Causato di essere fatto (forma causativa),
FId causato.
San. Karitra
Tib. Spyod-pa Attivita.
Cin. Yong A
Giap. Yo
San. Kari Un artista, artefice, meccanico.
San. Karin Gioia, giubilo, preghiera.
169
Krtakaritanumodita
c,l EIIIi[E“o ¢
San. Anumodita Approvato, lieto, accettabile, il
(anu-modita) consentire, il Sanzionatore.
]
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Lobhakrodhamohapurvaka

o
San. Lobha Perplessita, confusione, impazienza,
It grande desiderio, cupidigia, ingordigia,

avarizia,lussuria, aspirazione,
attaccamento, brama, ambizione.

Pal. Lobha

Tib. 'dod-chags | Attaccamento, avidita, desiderio.
Cin. Tan &

Giap. Ton &

171

Lobhakrodhamohapurvaka

o

San. Krodha Pena, passione, ira, nome di una delle

ShTeT tredici figlie di Daksa e moglie di Kasyapa,
rabbia.
Pal. Kodha
Tib. Zhe-sdang
khro-bo L -
cin. No =% | Aggressivita, avversione, collera,

Giap. Doki 7% furore, odio.

5

7en
Nu &
Fun 7 172
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Lobhakrodhamohapurvaka

o

San. Moha Delusione, perdita di coscienza,

?FﬂB' perplessita, follia, stupore, immaginazione,

infatuazione.

Pal. Moha
Tib. Gti-mug
Cin. Wudming o

1 A — lgnoranza, stupidita.
Giap. Mumyo, guchi

wH B

- 173

Lobhakrodhamohapurvaka

o

San. Purvaka Preceduto da, precedente, primo,

tIéEF anteriore.

a

San. Puarvah A
: Preceduto, avanti, primo,

Tib. snon-'ngro precedente (ad est), preliminari.

174
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Mrdumadhyadhimatra
Wﬁmﬁﬁﬂm
san. Adhimatra Intenso, forte.
NG IED

San. Adhi Attributo, cura, pensiero, riflessione, rifugio,
ricettacolo, luogo, situazione, fondamenta,
promessa, deposito, pedina, pegno, garanzia,
assumere, noleggiare, titolo, epiteto.

San. Matra Misura, quantita, durata, numero, grado, unita di
misura, piede, unita del tempo, momento, la
durata del tempo richiesto per pronunciare una

vocale corta, atomo.
175

Mrdumadhyadhimatra
c,lg I “i AT
San. Mrdu Moderato, debole, leggero, tenero, soffice,
EFCIE delicato.
San. Mrdh Trascurare, abbandonare.

San. Madhya WMedio, centrale, imparziale, moderato,
HEg giovane donna, dito medio, un tipo di
metro, centro, interno, al centro, fra,

attraverso, internamente.
San. Madhyendriya

Tib. dbang-po’brin
Cin. Zhonggén 1R
Giap. Chigon, Chikon 1

Facolta media.
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Duhkhajnananantaphala iti
g WA hel Sict

San. Duhkha Dolore, afflizione, agitazione, sofferenza,

g:EI' non facile, difficoltoso, non confortevole.
Pal. Dukka Sofferenza.
Tib. sdug-bsngal |dem.
Cin. Kii ¥ Idem.
Gia. Ku i Idem.

177

Duhkhajinananantaphala iti
g @A h el STdl

San. AjAana Non conoscenza.
3T3TeT
San. A Primo suono dell'alfabeto sanscrito e prima
3 lettera (Amatra) della sacra sillaba OM (AUM):
rappresenta la totalita dell'esistenza nel suo stato
di manifestazione grossolana (Vaisvanara, Virat,
Visva). Morfologicamente, come prefisso, ha
valore privativo (non). Mentre la vocale lunga a

ha valore positivo e aggiuntivo.
178
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Duhkhajnananantaphala iti
g WA hel Sict

Continua spiegazione di AjAana

San. JAana Conoscenza, coscienza, saggio.

Pal. Nana

Tib. Ye-shes, mkyen

Cin. Xinzhi 0> % -
zhi

Giap. Chi

Saggezza, intelligenza non
mediata, pura.

179

Duhkhajinananantaphala iti
g @A h el STdl

San. Ananta Senza fine, infinito, attributo del dio Visnu,
R G attributo di Krsna, eterno, la lettera ‘a’ il
Signore Supremo.

Pal. Ananta Idem.
Tib. Med-mtha  Credenza nel nulla.

San. Ananta [l numero 1.
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Duhkhajnananantaphala iti
g WA hel Sict

San. Phala Frutto, nocciolo o seme di un frutto,
Thel effetto, risultato, beneficio.

Pal. Phala
Tib. 'bras-bu
Cin. Guo £
Giap. Ka &%

—  Frutto.

- 181

Duhkhajinananantaphala iti
g @A h el STdl

Continua spiegazione di Phala

San. Phal Spaccare, fare a pezzi, far scoppiare.

San. Pha Manifesto, vento forte, rigonfiamento, sbadiglio.

182
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Duhkhajnananantaphala iti
g WA hel Sict

Continua spiegazione di Phala

San. Phalayana
Tib. 'bras-bu’i theg-pa

—

Veicolo del frutto.

183

Duhkhajinananantaphala iti
g @A h el STdl

San. Iti In questo modo.

sfad  Nel suo significato originale iti si riferisce a
gualcosa che e stato detto o pensato. Nei
Brahmanas e spesso equivalente di “come tu sai”
ricordando cio che e stato ascoltato o letto. A
volte e usato per includere sotto una sola
categoria un numero di oggetti separati che
vengono aggregati insieme.

184
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Pratipaksabhavanam
P IGRISE GO
San. Pratipaksa Opposto, parte opposta,
gfaaer opposizione, avversario.
185
Pratipaksabhavanam
IATeTHI T
San. Bhavanam Divenendo, divenire.
HATdTH
San. Bhavana Atto di produrre, che produce,

concezione, immaginazione, che fa
essere, manifesta, (nome di Siva e
Visnu), produttore, pensiero.

186
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Pratipaksabhavanam
GRS EICOE|

-~

Continua spiegazione di Bhavanam

Pal. Bhavana Idem.
Tib. Sgom-pa Meditazione (dopo) aver coltivato la
mente”.

dge-bama-skyes-pa bskyed-pa

Sviluppo delle azioni virtuose non

ancora prodotte.
187

Pratipaksabhavanam
JIAIeTHIGTH

Continua spiegazione di Bhavanam

Cin. Chanding #47E
Xidxi R
Meditazione (dopo) aver
Giap. Zenjo " coltivato la mente”.
HASE
TAL &9

188
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Pratipaksabhavanam
GRS EICOE|

-~

Continua spiegazione di Bhavanam

San. Bhavanaheya } Tutto cio che viene

Tib. Sgom-spang abbandonato lungo la via alla
meditazione.

San. Bhavanamarga

Tib. Sgom-lam } La Via della meditazione.

189

Pratipaksabhavanam
JIAIeTHIGTH

Continua spiegazione di Bhavanam

San. Bhavanamayagotra

samudamitagotra Gotraacquistato o

] o coltivato.
Tib. Yang-dag bsgrub-pa‘i rigs
San. Gotra ]
Pal. Gotra
Tib. Rigs Lignaggio. (Gruppo, famiglia

. con lo stesso destino karmico.

Cin. Xing it
Giap. Sho It o0
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Pratipaksabhavanam
GRS EICOE|

-~

Continua spiegazione di Bhavanam

San. Bhavanamayiprajna
Pal. Bhavanamaya panna
Tib. Bsgom-pa las byung-ba’i shes-rab

-

Conoscenza attraverso la meditazione.

191

INTERPRETAZIONE DI TAIMNI

POICHE I PENSIERI, LE EMOZIONI (E LE
AZIONI) SCORRETTE, COME QUELLE DI
VIOLENZA ETC., STANO ESSE COMPIUTE (CIOE,
VI SI INDULGA), SIANO IMPOSTE O SIANO
ISTIGATE, SIANO CAUSATE DALL AVIDITA,
DALLIRA O DALL TLLUSIONE, STANO PRESENTI
IN GRADO MODERATO, MEDIO O INTENSO,
SFOCIANO (TUTTE) IN DOLORE E IGNORANZA
SENZA FINE: PERCIO E NECESSARIO

MEDITARE SUGLI OPPOSTIL.

1/12/2009
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TRENTACINQUESIMO
SUTRA

193

Trentacinquesimo Siitra
Ahimsapratisthayam
tatsannidhau vairatyagah

HRATITASIAT dcH feeTell AT

San. Ahimsa Non violenza, innocuita, una delle virtu
HﬁﬂT cardinali della maggior parte delle sette
HindU, in particolare dei Buddhisti e dei
Jaina, personificata come moglie di
Dharma.
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Ahimsapratisthayam tatsannidhau
vairatyagah

HRATA AT A estell acTeT:

Continua spiegazione di Ahimsa

San. 4 Primo suono dell'alfabeto sanscrito e prima
3 lettera (Amatra) della sacra sillaba OM (AUM):
rappresenta la totalita dell'esistenza nel suo stato
di manifestazione grossolana (Vaisvanara, Virat,
Visva). Morfologicamente, come prefisso, ha
valore privativo (non). Mentre la vocale lunga a
ha valore positivo e aggiuntivo.

195

Ahimsapratisthayam tatsannidhau
vairatyagah

fgafasrT dcafeTul R

Continua spiegazione di Ahimsa

San. Himsa Danno, ferita, eroe, errore, che ferisce,
dannoso, crudele, selvaggio.
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Ahimsapratisthayam tatsannidhau

San. Pratisthayam

vairatyagah

HRATA AT A estell acTeT:

San. Pratisthita

Cin.

Ding
i<
Anding

A g

e

Basato su.
Definitivo, stabile, statico, fermo,
radicato, stabilito.

Idem.

Idem.

197

Ahimsapratisthayam tatsannidhau

San.

San

San.

San

vairatyagah

fgafasrT dcafeTul R

Tat
dd
. Sannidhau

afesret

San
. Nidha

Quello.

Presenza.

Guadagnare, ottenere, concedere.

Porre giu, depositare, conservare,
affidare.
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Ahimsapratisthayam tatsannidhau

vairatyagah
Hi%ﬂlq%glzﬂ Flc'\’:li%'lﬂi aIcZII?’I:
San. Vaira Ostilita, ostile, nemico, inimicizia, ostilita,
ey animosita, eroismo.

San. Tyagah  Abbandono, dono, distribuzione.
S21CIE
San. Tyaj Lasciare, abbandonare, andare via da,
rinunciare, offrire.

199

INTERPRETAZIONE DI TAIMNI

QUANDO SI E FERMAMENTE
STABILITI NELLA NON-VIOLENZA IN
(SUA) PRESENZA VI E ABBANDONO
DELL ‘OSTILITA.

200
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TRENTASEIESIMO SUTRA

201

Satyapratistayam
kryaphalasrayatvam

JIUTasSHT feharhesdcas

San. Satya Verita, vero, attuale, sincero attuale,
dca genuino, sincero, onesto, puro, virtuoso,
buono, valido, fedele.
Il piu alto dei sette Lokas o mondi, la
dimora di Brahma e il cielo della verita.
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Satyapratistayam kryaphalasrayatvam

HeauTasrT fohaTheTs—icas

Continua spiegazione di Satya

San. Sathya

Pal. Satheyya
Tib. G-yo —  Disonesta, dissimulazione, ipocrisia.
Cin. Jian %
Giap. Kan B& _

203

Satyapratistayam kryaphalasrayatvam

A II TSI ThaThelTs_Icasd

Continua spiegazione di Satya

—_

San. Satyadvaya
Tib. Bden-pa gnyis
Cin. Erdi %

Giap. Nitai —5if

— Le due, realta e/o verita.

204
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Satyapratistayam kryaphalasrayatvam

HeauTasrT fohaTheTs—icas

Continua spiegazione di Satya

San. Satyasiddha

] Cio che e comprovato realmente.
Tib. Bden grub

205

Satyapratistayam kryaphalasrayatvam

A II TSI ThaThelTs_Icasd

San. Pratisthayam Basato su.

San. Pratisthita Definitivo, stabile, statico, fermo,
radicato, stabilito.
Cin. Ding Idem.
SE
Anding Idem.
GIE
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Satyapratistayam kryaphalasrayatvam

Taufasrr fharhersdcad

San. Kriya
)

Azione, occupazione, opera, verbo, nome
di un ‘azione, opera letteraria, rito
religioso, cura.

Facendo, performando, lavoro,
trattamento medico, rito religioso o
cerimonia, sacrificio, abluzione, verbo,
impresa, impegno, lavoro letterario, azione
religiosa (personificata come la figlia di
Daksna e moglie di Dharma). Espediente,
investigazione giuridica,disquisizione,

studio, significati. 207

Satyapratistayam kryaphalasrayatvam

A II TSI ThaThelTs_Icasd

San. Phala Frutto, nocciolo o seme di un frutto,
el effetto, risultato, beneficio.

Pal. Phala
Tib. 'bras-bu
Cin. Guo
Giap. Ka

Frutto.
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Satyapratistayam kryaphalasrayatvam

HeauTasrT fohaTheTs—icas

Continua spiegazione di Phala

San. Phal Spaccare, fare a pezzi, far scoppiare.
San. Pha Manifesto, vento forte, rigonfiamento, sbadiglio.

209

Satyapratistayam kryaphalasrayatvam

A II TSI ThaThelTs_Icasd

Continua spiegazione di Phala

San. Phalayana
Tib. 'bras-bu’i theg-pa

—I

Veicolo del frutto.
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Satyapratistayam kryaphalasrayatvam

HeauTasrT fohaTheTs—icas

san. Asrayatvam Rimanere su.

AT cdH
San. Asraya Cio a cui e unito qualcosa, persona o
cosa a cui una qualita e inerente,
aiuto, connessione.
San. Asri Apporre, attaccare, unire, dipendere
da, scegliere, lama di una spada.
San. As Raggiungere, arrivare, ottenere,

pervadere, dominare.
211

Satyapratistayam kryaphalasrayatvam

A II TSI ThaThelTs_Icasd

Continua spiegazione di A_.s‘rayatvam

San. Asraya

. i Base, supporto.
Tib. Rten, gzhi

_ Il potere della
San. Asravaksayabala conoscenza che
Pal. Asavakkhyayabala consegue l'estinzione
Tib. Zag-pa zad-pa’i stobs delle contaminazioni e
oscuramenti.
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INTERPRETAZIONE DI TATMNI

QUANDO ST E FERMAMENTE
STABILITI NELLA VERACITA IL
FRUTTO (DELL AZIONE) POGGIA
SOLTANTO SULL AZIONE (DELLO
YOGI).

213

TRENTASETTESIMO
SUTRA

214
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Trentasettesimo Sutra
Asteyapratisthayam
sarvaratnopasthanam

HERIITASAT HAATTELTTH,

San. Asteya Senza furto.

3IEAT

Asteyapratisthayam
sarvaratnopasthanam

TSR FaA a2,

San. Pratisthayam Basato su.

CIGLIE
San. Pratisthita Definitivo, stabile, statico, fermo,
radicato, stabilito.
Cin. Ding Idem.
JE
Anding ldem.
GIE
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Asteyapratisthayam
sarvaratnopasthanam

HEATITABT GAAITATAH

San. Sarva Tutto.

ara

217

Asteyapratisthayam
sarvaratnopasthanam

TSR FaA a2,

Continua spiegazione di Sarva

San. Sarvadhyanavimoksasamadhisamapattisamklesa
vyavadanavyutthanabala

Tib. Bsam-gtan dang rnam-par thar-pa dang ting-nge-
'dzin dang snyoms-par 'jug-pa dang kun-nas nyon-
mongs-pa dang rnam-par byang-ba dang Ildang-pa
thams-cad kyi stobs
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Asteyapratisthayam
sarvaratnopasthanam

HEATUTASRIT O ATEATAH

Continua spiegazione di Sarva

. W 73 Py — VH, Y2 ~
VIaF S AR e P e = PRSI it th 7 7y
Cin. Yigiéjinglii jiétuoméndingsanmobodi
ranjingchadingli
Giap. Issai joryo gedatsumonjosanmapattei
zenjoshutsujoryoku

219

Asteyapratisthayam
sarvaratnopasthanam

AT TSR A ATTEATAH,
Continua spiegazione di Sarva

Il potere di conoscere le concentrazioni che portano alla
meditazione, le liberazioni, i raccoglimenti meditativi e gli stati
di assorbimento meditativo equanime (contemplazione) cosi
come i fenomeni impuri e quelli totalmente puri.
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Asteyapratisthayam
sarvaratnopasthanam

HEATITABT GAAITATAH

San. Ratna Gioiello, dono, ricchezza, tesoro.
id

Pal. Ratana

Tib. Rin-chen
— Gioiello, gemma.
Cin. Bdo %

Giap. Ho, bo

- 221

Asteyapratisthayam
sarvaratnopasthanam

TSR FaA a2,

San. Upasthanam  Avvicinare, materializzare.
IYEITAH

~

San. Upasthana Atto di porsi vicino, accesso,
presenza.

Pal. Upatthana . -
Tib. Nyer-gnas Rendere stabile, stabilizzare
gradualmente.

rim-‘gro
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Asteyapratisthayam
sarvaratnopasthanam

HEATUTASRIT O ATEATAH

Continua spiegazione di Upasthanam
San. Upastha Stare vicino, essere presente, incontrarsi.

San. Upastha La parte che e sotto, grembo, posto sicuro,
che sta su, che sta dalla parte di.

223

INTERPRETAZIONE DI TAIMNI

QUANDO ST E FERMAMENTE
STABILITI NELL ONESTA, OGNI
SPECIE DI GEMMA SI PRESENTA
(ALLO YOGI).
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TRENTOTTESIMO SUTRA

225

Brahmacaryapratisthayam
viryalabhah
CRPREIGEIRIECIDEIEE

San. Brahmacarya Studio dei Veda, condizione di un
asceta non sposato, celibato,

continenza.
San. Brahmana
Pal. Brahmana
Tib. Bram-ze Monaco, asceta,
Cin. Poluoménséng %4114 [ brahmano (di nazione
Giap. Baramon, ramou indiana)
ZLAEPT AP
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Brahmacaryapratisthayam viryalabhah

ST TASTITH ARITIH:

San. Pratisthayam
San. Pratisthita

Cin. Ding
i<
Anding

A g

e

Basato su.
Definitivo, stabile, statico, fermo,
radicato, stabilito.

Idem.

Idem.

227

Brahmacaryapratisthayam viryalabhah

SRR TSI dITs:

San. Virya
ar
Pal. Viriya

Tib. brtson- grus
Cin. Jingjin icpein

Giap. Gou, shajin, biriya |

Energia, impegno con
entusiasmo, perseveranza,
indomabile.

— ldem.
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Brahmacaryapratisthayam viryalabhah

ST TASTITH ARITIH:

San. Labhah Incontro, raggiungimento,
olTH: percezione, conoscenza.

229

INTERPRETAZIONE DI TAIMNI

QUANDO SI F FERMAMENTE
STABILITI NELLA CONTINENZA
SESSUALE SI OTTIENE VIGORE.
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TRENTANOVESIMO
SUTRA

231

Trentanovesimo Sutra

Aparigrahasthairye
janmakathantasambodhah

3IREEEN SeARATar gHE:

San. Aparigraha Senza essere desideroso di
acquisire.

San. Aparigrahatathata
Tib. Yongs-su 'dzin-med de bzhin-nyid

e

Tathata completamente inafferrabile. -
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Aparigrahasthairye
Jjanmakathantasambodhah

RN TASRUTar GHEI:

Continua spiegazione di Aparigraha

San. Tathata Natura della Realizzazione,
Talita* (*Natura intrinseca della
Realizzazione). (Tathata Colui/cio
che e quello).

Tib. De-bzhin-nyid |

Cin. Rarg TN
Zhénrd E.11
Rushi U1 7&
Zhenli - 233

— Natura della Realizzazione, Talita.

Aparigrahasthairye
Jjanmakathantasambodhah

IIREIEENR FTeAFUTar GHSI:

Continua spiegazione di Aparigraha

Giap. Nyoze ll1/&

ShinnyoEﬁD } Natura della Realizzazione, Talita.

San. Parigraha Presa di possesso da tutti i lati, recinto,
assunzione di una forma, raggiungimento,

proprieta, matrimonio, scelta, omaggio.
234
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Aparigrahasthairye
Jjanmakathantasambodhah

RN TASRUTar GHEI:

Continua spiegazione di Aparigraha

San. Parigrah Prendere possesso su entrambi i lati,
circondare, abbracciare, avvolgere,
abbracciare, indossare, sposare.

San. Parigrahasmrti  Immaginare, riflettere sulla bonta.

Tib. Drin-dran Immaginare, riflettere sulla bonta.

235

Aparigrahasthairye
Jjanmakathantasambodhah

IIREIEENR FTeAFUTar GHSI:

San. Sthairye Essendo posizionato su, stabilizzato,

stabilita.
San. Sthana
Pal. Thana s s
Tib. Gnas-pa Fondamento, cio che e fondato.

Cin. Chusuo iz It
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Aparigrahasthairye
Jjanmakathantasambodhah

RN TASRUTar GHEI:

Continua spiegazione di Sthairye

San. Stha Stare fermo, stare, rimanere, esistere,
essere presente, che sta, che sta fermo,
situato.

San. Sthayin Residente, situato, presente, che € in una

particolare condizione, costante.

237

Aparigrahasthairye
Jjanmakathantasambodhah

IIREIEENR FTeAFUTar GHSI:

San. Janman Nascita, produzione, origine, rinascita,
oleHe{ padre.

San. Janus Nascita, produzione, discendenza, creatura,
genere, classe, tipo, per natura,
originariamente, necessariamente.
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Aparigrahasthairye
Jjanmakathantasambodhah

RN TASRUTar GHEI:

San. Kathanta Come e da dove, capendo il perché.
HUcdl

San. Katha Nome di un saggio.

San. Kathinya
Pal. Kathina Solidita.
Tib. Sra-ba

239

Aparigrahasthairye
Jjanmakathantasambodhah

IIREIEENR FTeAFUTar GHSI:

San. Sambodhah Completa conoscenza di, perfetta
A conoscenza, illuminazione completa,
risvegliato, desto.

San. Sambogacakra
] Ruota di fruizione.
Tib. Longs-spyod 'khor-lo
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Aparigrahasthairye
Jjanmakathantasambodhah

RN TASRUTar GHEI:

Continua spiegazione di Sambodhah

San. Sambogakaya
Tib. Longs-spyod 'rdzogs-pa‘’i sku

Cin. Bdo Shén 5

Giap. Hojin iR 5 C

Corpo di completa gioia, fruizione, godimento.
241

INTERPRETAZIONE DI TAIMNI

QUANDO LA NON-POSSESSIVITA
VIENE RINSALDATA, SORGE LA
CONOSCENZA DEL 'COME’ E DEL
'"PERCHE’ DELL ESISTENZA.
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QUARANTESIMO SUTRA

243

Quarantesimo Sutra

Saucat svarnigajugupsa paraih

asansargah
QiH=ITe] FaTSITSTIT W 3Tl
san. Sauca Purezza, purificazione, onesta, nome di un
oit=r uomo, pulizia, nettezza. Nel Buddhismo

indica l'auto-purificazione interna ed
esterna.

San. Saumanasyendriya Facolta di provare
Tib. Yid-bde-ba’i dbang-po il piacere mentale.
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Saucat svangajugupsa paraih
asansargah

{iI=ITe] FATSITSIHT WX: 3T

San. Sva Proprio, che appartiene a se stesso; innato,
a naturale, inerente, congenito, peculiare.
San. Ariga Membro, parte, stadio, passo, elemento
K ET costitutivo di una disciplina (n.d.r.).

245

Saucat svarigajugupsa paraih
asansargah

QI FaTSATSIoHT W 3T

San. Jugupsa Distaccamento, avversione, antipatia,
ofdrcHr disgusto, orrore.

QD
San. Paraih Altro.
San. Para Lontano, distante, opposto, estremo,

prossimo, finale, supremo, superiore o
inferiore, differente, estraneo.
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Saucat svangajugupsa paraih
asansargah

{iI=ITe] FATSITSIHT WX: 3T

San. Asansargah Liberta dal contatto, cessazione del
: contatto, non associazione.

San. A Primo suono dell'alfabeto sanscrito e prima
3 lettera (Amatra) della sacra sillaba OM (AUM):
rappresenta la totalita dell'esistenza nel suo stato
di manifestazione grossolana (Vaisvanara, Virat,
Visva). Morfologicamente, come prefisso, ha
valore privativo (non). Mentre la vocale lunga a

ha valore positivo e aggiuntivo.
247

Saucat svarigajugupsa paraih
asansargah

QI FaTSATSIoHT W 3T

Continua spiegazione di Asansargah

San. San Guadagnare, ottenere, concedere.

San. Sarga Emissione, corsa, corrente, creazione della
materia, creazione primaria, disposizione.
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INTERPRETAZIONE DI TATMNI

DALLA PUREZZA FISICA (SORGE)IL
DISGUSTO PER IL PROPRIO CORPO E
LA RILUTTANZA A STARE IN
CONTATTO FISICO CON GLI ALTRI.

249

QUARANTUNESIMO
SUTRA

250
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Quarantunesimo Sutra

Sattvasuddhi
saumanasyaikagryendriya
Jjayatmadarsana yogyatvani ca

NI B O R COER DR R e O]
SICDREIGES)

San. Safttva Contenuto-essenza-esseri senzienti,
dJod cid che € animato (o con anima).
Pal. Satta Idem.
Sattvasuddhi
saumanasyakagryendriya jayatma
darsanayogyatvani ca

Fea[fgHi AT RRIA IS aIcHE
Qagdart= T

Continua spiegazione di Sattva

Tib. Bcud Idem.
Cin. Shixiang S£#H  Idem.
Giap. Jitsusho Vera natura o carattere delle cose.

Modalita della Luminosita e dell’Intelligenza
Punta dell’essere (Anima) e dei sentimenti.
252
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Sattvasuddhi
saumanasyakagryendriya jayatma
darsanayogyatvani ca

MR G E R E DO FRE R C G
Agdarfa I

san. Suddhi Purificazione, purezza, rito purificatorio,
Qﬁ innocenza, correttezza, purificazione
corporea e mentale.
San. éuddhab Purificato, puro, libero da, luminoso,
corretto, limpido, trasparente,

253

Sattvasuddhi
saumanasyakagryendriya jayatma
darsanayogyatvani ca

Fea[fgHI AT FRIAc IS aIcHE
Qagdart= T

Continua spiegazione di Asuddhi

Pal. Suddha

Tib. Dag-pa

Cin. Qingjing i&
Giap. Shajo 'L iF

Puro, purezza.
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Sattvasuddhi
saumanasyakagryendriya jayatma
darsanayogyatvani ca

MR G B R E DO PR R C G
Agdarfa I

San. Saumanasa Godimento, che deriva o consiste di
@TZFI?-IF fiori, floreale, felicita, chiarezza.

San. Saumanasyendriya Facolta di provare il
Tib. Yid-bde-ba'i dbang-po piacere mentalmente.

255

Sattvasuddhi
saumanasyakagryendriya jayatma
darsanayogyatvani ca
NI E S L DOIFUE R LG
ANIAdTTeT o
San. Fka Uno, solo, stesso.
T&h
San. Indriya Facolta, appartenente o in accordo
con Indra.
Pal. Indriya Facolta

256
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Sattvasuddhi
saumanasyakagryendriya jayatma
darsanayogyatvani ca

MR B R E DO R R R C G
Agdarfa I

Continua spiegazione di Indriya

Tib. Dbang-po
Cin. Gén 1R

ru - "~ Facolta.
Giap. Jo, kon
R

Cin. Génchén 13>

| sei organi delle percezioni e

. N . 2
le sei facolta percettive. o

Sattvasuddhi
saumanasyakagryendriya jayatma
darsanayogyatvani ca
Fea[fgHI AT RRAId IS aTcHE
ANIAdTTeT o
San. Jaya Che conquista, che vince, conquista,
g vittoria, trionfo, padronanza.
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Sattvasuddhi
saumanasyakagryendriya jayatma
darsanayogyatvani ca

MR G R E DO R R R C G
Agdarfa I

san. Atman Il piu alto, principio personale di vita, il
3TcHe sole, il fuoco, un figlio.
Pal. Atta Idem.
Tib. Bdag Idem.
Cin. Wo #; Idem.
Gia. Ga Idem. »
Sattvasuddhi
saumanasyakagryendriya jayatma
darsanayogyatvani ca

gaaeeaAaRFRA eI ATcHELTT
JQegdaarfa I

o)

San. Darsana

&l

San. Darsa
Pal. Dassana

Tib. /ta-ba

Apparenza, dottrina filosofica,
esame, giudizio, osservazione,
visione, percezione, che vede, che
mostra, che insegna.

Che guarda a...
Visione, punto di vista mobile.

Idem + opinione. 260
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Sattvasuddhi
saumanasyakagryendriya jayatma
darsanayogyatvani ca

A& ATE R IS HeRYeT
Agdarfa I

San. Yogyatvani Capacita, abilita, idoneita,
qualificazione.

San. Yogya Adatto per il giogo, relativo ad un
particolare rimedio, utile, capace.
Adatto allo Yoga

San. Yogipratyaksa Percezione diretta degli
Tib. Rnal -'byor mngon-sum | yogij. o1

Sattvasuddhi
saumanasyakagryendriya jayatma
darsanayogyatvani ca

il AR SIS ATcHERTT
QeIdrie I

San. Ca Anche, e, inoltre, sia, puro.

262
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INTERPRETAZIONE DI TATMNI

DALLA PUREZZA MENTALE (NASCE)
LA PUREZZA DEL SATTVA,
LATTEGGIAMENTO LIETO ED
AMOREVOLE, LA CONCENTRAZIONE,
IL CONTROLLO DEI SENSI E LA
CAPACITA DELLA VISIONE DEL SE.

263

QUARANTADUESIMO
SUTRA

264
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Quarantaduesimo Siitra

Samtosad anuttamah
Ssukhalabhah

HellSTe; 31T GEelTe:

San. Samto._sa Soddisfazione, felicita, pacificazione,
Ay contento, lieto, compiaciuto.

San. Santa, santi
Pal. Santi
Tib. Zhi-ba Pace.

Cin. An %
Giap. An ‘%

] 265

Samtosad anuttamah sukhalabhah

TAIvTE, TeTH: JEeTS:
San. Anuttamah Insuperato, eccellente, eccessivo.
Ho_-loaﬂt
San. Anu Vicino, sotto, con,dopo.
San. Tama Grado superlativo degli aggettivi,
buio, notte.
San. Tamas Oscurita, disgregazione,

disperazione, inerzia.
E la forza centrifuga. Silenzio ed
oscurita che si dissolvono

alla fine dell’universo.
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Samtosad anuttamah sukhalabhah
TdINTe, 3TTH: JETS:
Continua spiegazione di Anuttamah
San. Anuttara samyak sambodhi
Tib. Yang-dag-par yongs-su rdzogs-pa’i byang-chub

Cin. Wiishang dao & |1
Giap. Mujodo & g

Anokubodai

Illuminazione completa, insuperabile, perfetta.

267

Samtosad anuttamah sukhalabhah

HATIE, 3HeITo: GG
San. Sukha Beatitudine, pieta, benessere, piacere.
Qfl)@' Facile, felice, prospero, virtuoso,
prosperita, gioia, cielo. Avv. Facilmente,
gioiosamente.
Pal. Sukha Beatitudine, benessere,
Tib. Bde- ba piacere.
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Samtosad anuttamah sukhalabhah
HeASTE, 3T FEeTer:

Continua spiegazione di Sukha

Cin. Fi fi Beatitudine, benessere,
Gia. Raku % fuku #&| piacere.

269

Samtosad anuttamah sukhalabhah
HASTe, 3T FEelTer:

Continua spiegazione di Sukha

San. Su, sunoti, sunute Estrarre, spremere, distillare,
prefisso indicante positivita,
virtu o facilita.

San. Sukrta Azione meritoria, virtu, atto
meritorio, beneficio,
ricompensa, ben fatto,
Adorno.
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Samtosad anuttamah sukhalabhah
HeASTE, 3T FEeTer:

San. Labhah Incontro, raggiungimento,
olTH: percezione, conoscenza.
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INTERPRETAZIONE DI TAIMNI

LA SUPREMA FELICITA (DERIVA)
DALL ACCONTENTARSI.
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QUARANTATREESIMO
SUTRA

273

Quarantatreesimo Sutra

Kayendriyasiddhir
asuddhiksayat tapasah
FRFEIATRER 3R[EarITd dUw:

San. Kaya Corpo, devoto al dio Ka (Prajapati),
CaR proboscide dell’elefante, corpo di un liuto,
moltitudine, casa, segno, qualsiasi oggetto

raggiunto, temperamento naturale.

Tib. Lus Corpo.
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Kayendriyasiddhir asuddhiksayat
tapasah

FRfea A 3rfeerrd aua:

San. Indriya Facolta, appartenente o in accordo
sfead con Indra.
Pal. Indriya Facolta.

275

Kayendriyasiddhir asuddhiksayat
tapasah

FrRfFeIRATE 3R fgaraTd dua:

Continua spiegazione di Indriya

Tib. Dbang-po
Cin. Gén i

ru- "~ Facolta.
Giap. Jo, kon
R

Cin. Génchén &>

| sei organi delle percezioni e

le sei facolta percettive.
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Kayendriyasiddhir asuddhiksayat

tapasah
FrRf~cafafey srfeernd aua:
San. Siddhi Compimento, perfezione, successo, cura,
fafrg dimostrazione, decisione, fortuna,

beatitudine, completo ottenimento,
divenire forte, liquidazione di un debito,
prova, dimostrazione, indisputabile
conclusione, preparazione, maturita,
suprema felicita, emancipazione finale,
acquisizione di poteri soprannaturali
attraverso la magia, facolta soprannaturali.
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Kayendriyasiddhir asuddhiksayat
tapasah

FrRfFeIRATE 3R fgaraTd dua:

Continua spiegazione di Siddhi

Pal. Siddhi
Tib. Dngos-grub Realizzazione
Cin. Gong

Tib. Dngos Vero, reale.
Grub Potere.
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Kayendriyasiddhir asuddhiksayat
tapasah

FRfea A 3rfeerrd aua:

Continua spiegazione di Siddhi

San. Siddhinandana Figlio dell’Oceano, la luna.

San. Sidhyati Essere compiuto, avere successo,
raggiungere la beatitudine, essere
valido, originarsi.

San. Siddhartha Che ha raggiunto il suo scopo,
prospero, efficace, nome del grande
Buddha.
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Kayendriyasiddhir asuddhiksayat
tapasah

FrRfFeIRATE 3R fgaraTd dua:

San. Asuddhi Impurita.

e
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Kayendriyasiddhir asuddhiksayat
tapasah

FRfea A 3rfeerrd aua:

Continua spiegazione di Asuddhi

San. 4 Primo suono dell'alfabeto sanscrito e prima
3 lettera (Amatra) della sacra sillaba OM (AUM):
rappresenta la totalita dell'esistenza nel suo stato
di manifestazione grossolana (Vaisvanara, Virat,
Visva). Morfologicamente, come prefisso, ha
valore privativo (non). Mentre la vocale lunga a

ha valore positivo e aggiuntivo.
281

Kayendriyasiddhir asuddhiksayat
tapasah

FrRfrcafafey sryfgerand aua:
Continua spiegazione di Asuddhi

San. Suddhah Purificato, puro, libero da, luminoso,
corretto, limpido, trasparente,

San. Suddhi Purificazione, purezza, rito purificatorio,
innocenza, correttezza, purificazione

corporea e mentale.
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Kayendriyasiddhir asuddhiksayat
tapasah

FRfea A 3rfeerrd aua:

Continua spiegazione di Asuddhi

Pal. Suddha
Tib. Dag-pa
Cin. Qingjing & [ Puro, purezza.
Giap. Shajo 11 |

283

Kayendriyasiddhir asuddhiksayat

tapasah
m‘%‘\ﬂﬁ‘@{ 31'?311?&1‘&1?—[ dyd:

San. Ksaye In graduale diminuzione, distruzione.

&

San. Ksaya Abitante, abitazione, casa, distruzione,
diminuzione, caduta, la casa di Yama,
dominio, il risiedere.

San. Ksi Governare, possedere, avere potere su,

regolare, stare, risiedere, rimanere
(specialmente in una residenza segreta o

indisturbata).
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Kayendriyasiddhir asuddhiksayat
tapasah

FRfea A 3rfeerrd aua:

Continua spiegazione di Ksaye

San. Ksa Campo, custode o coltivatore di un campo,
distruzione, un demone o Raksa, quarta
incarnazione di Visnu.

San. Ksaya
Tib. Snyigs-ma
Cin. Zhuo
Giap. Joku % 285

Feccia, epoca degenerata.

Kayendriyasiddhir asuddhiksayat
tapasah

FrRfFeIRATE 3R fgaraTd dua:

San. Tapas Indica le dure pratiche ascetiche attuate
a4y dal guru induista finalizzate alla totale

auto-mortificazione fisica, intesa a inibire
ogni possibile desiderio.
Secondo la filosofia Samkhya alla
realizzazione di tapas concorrerebbe in
maniera decisiva il principio “rajas”(attivo,
energico, passionale).
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Kayendriyasiddhir asuddhiksayat

tapasah
FrRf~cafafey srfeernd aua:

Continua spiegazione di Tapas
Cin. Kiixing Pratica ascetica.

HAT (duhka+azione/capace)

Re Calore, ardore.
San. Tapati “’ardente” nome di una figlia del dio del

aafa sole induista, Surya.

INTERPRETAZIONE DI TAIMNI

LA PERFEZIONE DEGLI ORGANI DI
SENSO E DEL CORPO (CONSEGUE)
DALLA DISTRUZIONE DELL ‘TMPURITA
MEDIANTE L ASCESI.
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